.
] e

para el Trabajo «

Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO

FICHA TEMATICA

Catalogo Emergente

Curso: Masajes Terapéuticos y Descontracturantes.

Las sesiones de acompaifiamiento se llevaran a cabo en las sedes y horarios establecidos en
forma presencial.

Requisitos:
e Entregar documentacioén requerida por el IDEFT en tiempo y forma.
e Gusto por conservar la buena salud y el cuidado personal.

Objetivo:

Al finalizar el curso el participante identificara las dolencias, aplicara las envolturas y
terapias de masajes terapéuticos y descontracturantes, de acuerdo a las necesidades de
cada cliente.

Dirigido a:
Persona interesada en colaborar con el cuidado y bienestar de la salud corporal.

Temario:

Introduccion al curso.

Anatomia y Sensibilizacién.
Beneficios y Contraindicaciones.
Técnicas.

El masaje relajante.

El masaje con ventosas.

El masaje descontracturante.
Sustentabilidad.

Informatica.
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Duracion:
30 horas.

Compromisos:
e Asistir puntualmente a todas las sesiones.
e Participacién activa, colaboracién, cooperacién e integracion grupal.

Documento que se otorgara:

Se entregara al participante constancia con validez oficial, un mes después de haber
concluido y aprobado el curso.
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